
ابنِ عظاماً قويّة وحافظ عليها طوال 
حياتك من خلال تناول أطعمة غنيّة 

بالكالسيوم والفيتامين “د”.

 عظامك
 لتصبح أقوى
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#LoveYourBones

www.worldosteoporosisday.org
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