
就医 检测 治疗
向医师咨询 接受骨松相关测验 解决妳的骨松问题

在10月20日那天穿上白衣服来拥抱更好的骨骼健康

2013 世界骨质疏松日赞助商

世界骨质疏松日
10月20日

爱护妳的
骨骼

骨质疏松是比许多癌症或慢性病造成更大失能的骨骼疾病。全世界
50岁以上的女性，有1/3会因为骨质疏松而造成骨折。不要等到这
个疾病找上妳才行动。

请在www.worldosteoporosisday.org做一个简单的测试，并
学习如何从内在保持强健。告诉妳的朋友及家人，有关如何拥有更
好的骨骼健康，也让她们保持强健。


