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عنــد قــــف 
الكسر  الأوّل!
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عظم طبيعي

عظم مصاب بالترقق



مـــرضٌ شـــائــع
ً ناتجاً عن ترقق العظم يحصل كلّ  يُقدَّر أنّ كسرا

ثلاث ثوانٍ من حول العالم.

واحدة من كلّ امرأتين وواحد من كلّ خمسة 

رجال سيتعرضان بعد تجاوز سنّ الخمسين لكسرٍ 

في خلال بقية حياتهما.

إنّ حالات الكسور الناتجة عن ترقق العظم، لدى 

النساء اللواتي تجاوزن سنّ الخامسة والأربعين، 

تؤدي إلى فترات مكوث في المستشفى أطول من 

الفترات المرتبطة بحالات أمراض أخرى عدّة ومن 

ضمنها السكرّي، والنوبة القلبية، وسرطان 

الثدي. 



 
 
 
 
 

 الصورة مأخوذة من 
 2Million2Many حملة
 التي نظمتها الرابطة 

ة  الوطنية لصحّ
العظام (الولايات 
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يـــؤدي إلـى آخـر
 كســـــرٌ

إنّ الشخص الذي أصيب بكسرٍ ناتج عن 

ترقق العظم معرّضٌ مرتين أكثر من غيره 

للإصابة بكسرٍ في المستقبل إذا لم يتمّ 

تشخيص المرض ووصف علاج ترقق 

العظم.

ً الذين سبق أن  إنّ نصف الأفراد تقريبا

أصيبوا بكسرٍ ناتج عن ترقق العظم 

سيصابون بكسرٍ ثانٍ وذلك مع تضاعف 

خطر التعرّض لكسور بعد كلّ كسر.

واحدة من كلّ أربعة نساء تعرضنّ لكسرٍ 

جديد في الفقرات ستصاب بكسرٍ آخر 

بعد سنة واحدة.  
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هذا هو أوّل كسر يصيب 
 ّ جورجيت، ولحسن الحظ تم
إخضاعها لفحص ترقق 

العظم وستتلقى الرعاية 
اللازمة للحدّ من خطر 
الإصابة بكسور أخرى.  

جيلبيرتو دي لونترو – المؤسسة الدولية لترقق العظم
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