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واحدٌ من كلّ خمسة رجال تجاوزوا سنّ الخمسين يتعرضّ لكسرٍ بسبب ترقق العظم. أجرِ اختبار 

خطر الإصابة في دقيقة واحدة المتوفرّ على الانترنت وإعرف كيف تحدّ من خطر الكسور. ّ 

حِــــــــب
عظــــامك اليوم العالمي لترقق العظم 

أكتوبر 


