FCHTE MANNER

B UEN AUF INNERE STARKE
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" "“BEBEN SIE IHRER KNOCHENGESUNDHEIT.DEN VORRANG

Ein von fGnt Mannern im Alter von Gber 50 Jahren wird einen ogteoporotischen
Knochenbruch erleiden. Machen Sie den 1-Minute-Risikotest und finden Sie heraus,
wie Sie lhr personliches Risiko fur kiinftige Frakturen reduzieren kénnen.

#LoveYourBones  www.worldosteoporosisday.org
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