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#LoveYourBones

LIEBE DEINE KNOCHEN

Schützen Sie sich vor
 Osteoporose

Beginnen Sie jetzt! Drei Schritte, um Ihre Muskeln und Knochen 
auch in Zukunft gesund zu erhalten:

Beratung durch den 
Arzt Ihres Vertrauens

Knochengesunde ErnährungRegelmässige Bewegung


