
ПОЛЮБИ СВОИ КОСТИ

Защити свое будущее
Начни свой путь к здоровым костям и мышцам! Все, что тебе нужно:

Узнай у врача о своем 
риске остеопороза

Питание, полезное 
для здоровья костей

Регулярные упражнения

www.worldosteoporosisday.org 

#LoveYourBones#LoveYourBones

www.worldosteoporosisday.org 


