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The interactive map is available at:
https://www.iofbonehealth.org/facts-and-statistics/calcium-map

Adapted from: Osteoporos Int (2017). 28(12), 3315-3324
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Our vision is a world without fragility fractures,
in which healthy mobility is a reality for all.
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EL CALCIO es importante
para la SALUD ÓSEA

Ca
Calcium

20

40.078

24s

ÁFRICA & AMERICA DEL SUR

RANGO DE VARIACIÓN ENTRE REGIONES

GRANDES VARIACIONES 
EN LA MISMA REGION

175
mgr/día

1233

429
342338

mgr/día

DATOS DE 74 PAÍSES CALIFICARON PARA ESTE INFORME

BAJA INGESTA EN LOS PAÍSES MÁS
DENSAMENTE POBLADOS
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