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PROBLEMA

NON E IL
POLSO
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L'osteoporosi non da segni di s& fino a che non si
manifesta con una frattura, spesso a livello del polso o
della colonna vertebrale.

Agiscisubito e potraiprevenireun problema piugrande.
Se hai oltre 50 anni e hai avuto una frattura, richiedi di
essere valutato per sapere se hai |'osteoporosi.

CHIEDI ESEGUI GLI ESAMI LASGIATI
AL MEI]IB[I APPROPRIATI TRATTARE
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Per ulteriori informazioni, vai suI S|to www.worldosteoporosisday.org
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Dairy for life
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