
armbruch
ist kein 
beinbruch

ein

Osteoporose ist unsichtbar, solange Sie 
sich keinen Knochen - oft am Handgelenk 
oder an der Wirbelsäule – brechen.

Werden Sie jetzt aktiv und vermeiden Sie 
größere Probleme. Wenn Sie über 50 sind 
und bereits einen Knochenbruch erlitten 
haben, lassen Sie eine Osteoporose 
Abklärung durchführen.

Nähere Informationen auf www.worldosteoporosisday.org
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sprechen sie mit 
ihrem arzt

lassen sie eine 
diagnose machen

beginnen sie 
eine behandlung


