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La osteoporosis no se manifiesta hasta 
que ocurre la primera fractura, a menudo, 
en la muñeca o columna vertebral. Actúa 
hoy y evitaras un problema mayor.

Si tiene más de 50 años y ya has sufrido 
tu primer fractura, realiza un examen 
diagnóstico para detectar la presencia 
de osteoporosis.

Visita www.worldosteoporosisday.org para conocer más acerca de cómo prevenir la osteoporosis.
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