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L’osteoporosi non  dà segni di sè fino a 
che non si manifesta con una frattura, 
spesso a livello del polso o della colonna 
vertebrale.

Agisci subito e potrai prevenire un 
problema  più grande. Se hai oltre 50 
anni e hai avuto una frattura, richiedi 
di essere valutato per sapere se hai 
l’osteoporosi.

Per ulteriori  informazioni, vai sul sito www.worldosteoporosisday.org
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