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A osteoporose não é perceptível até que 
você quebra um osso, muitas vezes do 
pulso ou da coluna.

Previna um problema maior tomando 
uma atitude agora. Se você tem mais 
de 50 anos e já quebrou um osso, faça 
um teste de osteoporose.

Visite www.worldosteoporosisday.org para mais informações.
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