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CARGA DE FRACTURAS DE FRAGILIDAD QUE CUESTAN AL SERVICIO DE SALUD
ESPANOL MILLONES INNECESARIOS, NUEVAS NOTIFICACIONES DE INFORMES

Madrid, Espaiia, (19 de Octubre del 2018)

Un nuevo informe publicado hoy por la Fundacién Internacional de la Osteoporosis (IOF) y respaldado
por la Asociacion Espafiola de Osteoporosis y Artrosis (AECOSAR), la Fundacién Espafiola de
Osteoporosis y Enfermedades Oseas Metabdlicas (FHOEMO) y la Sociedad Espafiola de Investigacion
Osea y Metabolismo Mineral (SEIOMM). Ha destacado la carga oculta, pero muy real, de las fracturas
por fragilidad en Espafia.! Los resultados, que forman parte de un informe europeo mas amplio
entregado por IOF, estiman que el Servicio Nacional de Salud de Espafa tuvo una carga de € 4.2 mil
millones en costos de atencidn médica asociados con fracturas por fragilidad en 2017, una suma que
amenaza con paralizar la atenciéon médica espafiola.?

El Dr. Santiago Palacios, Presidente de FHOEMO, Director del Instituto Palacios, Salud y Medicina de la
Mujer, Madrid, declaré: “La proporcion de personas mayores de 65 afios en Espafia se estima
actualmente en un 19%, pero ese porcentaje aumentard a medida que la poblacién crezca.? La incidencia
de enfermedades crénicas, como la osteoporosis, también aumentard, lo que conducird a un aumento
exponencial en la prevalencia de fracturas por fragilidad como resultado de la osteoporosis.

Con aproximadamente 330,000 mil huesos rotos nuevos ocurridos en Espafia en 2017, las fracturas por
fragilidad son un obstdculo importante para un envejecimiento saludable, que afecta la independencia y
la calidad de vida de las mujeres y los hombres que viven con osteoporosis.?"

Se espera que la cantidad de fracturas por fragilidad en Espafia aumente aproximadamente 30 por
ciento para 2030, y se estima que los costos asociados alcanzaran los 5.500 millones de euros en el
mismo periodo.2 La carga de las fracturas por fragilidad en Espafia es similar a la EPOC enfermedad
pulmonar obstructiva crénica y supera a las de un accidente cerebrovascular isquémico.!

Ademas de la carga de costos, el impacto fisico y emocional no debe pasarse por alto. Maria Antonia
Robles, presidenta de AECOSAR, explica: “En Espafia, 2,8 millones de personas estdn afectadas por la
osteoporosis. Las fracturas pueden provocar un deterioro significativo, a menudo dificultando las
actividades diarias como comer, vestirse, lavarse o hacer la compra. Para aquellos que sufren una
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fractura de cadera, hay un 40 por ciento de probabilidades de que no puedan caminar
independientemente. El impacto fisico y psicoldgico es enorme ".

El profesor Josep Blanc Rubid, presidente de SEIOMM y jefe de seccion. Unidad metabdlica dsea.
Division de Reumatologia. Hospital Universitario del Mar, Barcelona, ha afiadido. “Después de una
fractura por fragilidad, las mujeres con osteoporosis tienen cinco veces mds probabilidades de
experimentar una sequnda fractura en el primer afio”,**, sin embargo, el informe “Huesos rotos, vidas
rotas: una hoja de ruta para resolver la crisis de fracturas por fragilidad en Espaiia”, proporciona
Evidencia de que casi dos tercios (72%) de las mujeres espafiolas de 50 afios 0 mds no reciben

tratamiento preventivo después de una fractura por fragilidad inicial.*?

Ademas de proporcionar el Ultimo estado del cuidado de la fractura por fragilidad, el informe sirve como
un mapa, que incluye recomendaciones de politicas que pueden ayudar a los responsables politicos a
ofrecer la mejor atencién posible a los ciudadanos espafioles. Se sugieren siete areas de enfoque,
incluida a una mayor priorizacién de la prevencidn de fracturas secundarias en los planes de salud
nacionales y regionales, y campafias dedicadas destinadas a aumentar la conciencia, el compromiso y el
empoderamiento de los pacientes.?

El profesor Cyrus Cooper, presidente de la IOF, comenta: “Con la creciente carga de las fracturas por
fragilidad que impone al Servicio Nacional de Salud de Espafia, nuestra ambicion es que estos informes
puedan ayudar a las partes interesadas a tomar las medidas necesarias para reducir los costos asociados
y evitar que se rompan los huesos rotos. rompiendo vidas A medida que el dominio econémico de las
fracturas por fragilidad se contrae en los sistemas de salud, ahora es el momento de tomar medidas y
ampliar nuestra respuesta a esta amenaza silenciosa. "Hacemos un llamamiento a las autoridades de
salud para acelerar este proceso al priorizar los estdndares de atencion y la financiacion para apoyar el
manejo efectivo de las fracturas por fragilidad, evitando asi la escalada de los costos relacionados”.

Cooper concluye: "En momentos de restricciones en el gasto sanitario, ya no podemos permitirnos
ignorar la prevencion y el tratamiento de las fracturas por fragilidad".

Junto con el informe espafiol, se encuentran disponibles informes detallados de paises de Francia, Italia,
Suecia, Alemania y el Reino Unido. También estd disponible un informe adicional que resume el impacto
mas amplio de las fracturas por fragilidad en los sistemas de salud en estos seis paises europeos.

Para obtener mas informacion sobre los informes, visite www.iofbonehealth.org/broken-bones-broken-
lives

+++

Notas a los editores:

La osteoporosis es una condicion en la que los huesos se debilitan a un ritmo mas rapido de lo normal;
haciéndolos fragiles y mas propensos a romperse. Incluso el menor golpe o caida puede dar como
resultado una fractura de hueso (denominada "fractura por fragilidad"). 5 Después de experimentar la
primera fractura, la probabilidad de incurrir en otra aumenta considerablemente.4 En todo el mundo, 1
de cada 3 mujeres y 1 de cada 5 hombres Los mayores de 50 afios experimentaran una fractura por
fragilidad debido a la osteoporosis.
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La Fundacion Internacional de la Osteoporosis (IOF) es la mayor ONG del mundo dedicada a la
prevencion, el diagndstico y el tratamiento de la osteoporosis y las enfermedades musculoesqueléticas
relacionadas. Los miembros de la IOF, incluyendo los expertos cientificos y 240 pacientes y sociedades
médicas mundiales, trabajan de forma conjunta para hacer que la prevencidn de las fracturas sean una
prioridad de cuidado de la salud mundial. http://www.iofbonehealth.org
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