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Capture the Fracture® Partnership Overview
®Capture the Fractureنظرة شاملة عن شراكة 

المحیط الھادي، أمریكا -آسیا: المناطق
اللاتینیة، الشرق الأوسط، أوروبا

یل، الأرجنتین، أسترالیا، البراز: الدول
ا، الصین، كولومبیا، فرنسا، إیطالی

الیابان، كوریا، المكسیك، ھولندا، 
ا، روسیا، العربیة السعودیة، اسبانی

السوید، تایوان، تركیا

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Capture the Fracture® Partnership Overview
®Capture the Fractureنظرة شاملة عن شراكة 

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Policy Pillar Aim

تغییر السیاسةتوجیھ 
العنایة بعد الكسرلبرامجالأولویة لجعل

ً FLSمثل خدمات الارتباط للكسور وطنیاً وإقلیمیا

ھدف ركیزة السیاسة

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®

Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021



Policy Pillar Outcomes

PFCرامج تغییرات في السیاسة الوطنیة لجعل الأولویة لب

إقلیمیة/تمویل وتغطیة وطنیة

الحالیة PFCتحسین نوعیة برامج 

الجدیدةPFCزیادة عدد برامج 

زیادة الالتزام مع صانعي السیاسة

نتائج ركیزة السیاسة

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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: لعامملف السیاسة التوصیفي ا•
شراكة 

Capture the Fracture®

توجیھ لصیاغة السیاسة–

1ملخص تنفیذي صفحة•

تقییم مظھر السیاسة الخاص•
بالبلد

حساب الاستفادة•

Policy Pillar Resources      موارد ركیزة السیاسة

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Policy Pillar Objectives
أھداف ركیزة السیاسة 

یین اكتشف أصحاب المصلحة الرئیس
وستراتیجیات التوجیھ المجدي 

یذھالتغییرات السیاسة وتأمین تنف

ادعم ترقق العظام 
كأولویة وطنیة

نایة كن مؤیداً لبرامج تنسیق الع
خدمات الارتباط /بعد الكسر

FLSللكسر 

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Country-specific profile  الملف الخاص بكل بلد

قم ببناء 
استجابتك

العبء الحالي 
والمستقبلي 

ة الفائدة المرجو
والتأثیر على

المیزانیة

أولویات السیاسة 
الحالیة والمخططة

التوصیات
وخطة التنفیذ

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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CAPTURE THE FRACTURE® PARTNERSHIP

An IOF initiative, supported by Amgen and UCB in collaboration with the University of Oxford

Guidance for Policy Shaping
توجیھ لرسم السیاسة



CTFPتوجیھ
لرسم السیاسة

نداء وطني وإقلیمي ومحلي •
للعمل

إثبات القضیة•
سیاسیةةلاستجابالبناءلـبَـنِات•

مجدیة

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®

Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021



ما ھو برنامج 
كسرتنسیق العنایة بعد ال

مثل PFC)(برامج تنسیق العنایة بعد الكسر •
ھي منظمات (FLS)خدمات الارتباط للكسر 

ضى منسقة للعنایة تكشف وتعالج وتتابع المر
.المراجعین بكسر ھشاشة

ھي أھم تداخل مفرد  PFCبرامج العنایة بعد الكسر 
.  لخدمة صحیة  لإنقاص خطر حدوث كسور لاحقة

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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عبء اقتصادي ھائل
المطلوب عمل عاجل على ترقق 

، یوحد العظام وكسور الھشاشة
ریة المریض والعنایة والقیادة السری

مع دائرة أوسع من فاعلین مؤیدین
لدعم نداء من المجتمع والسیاسة 

.التغییر

Why a call to action ?
لماذا النداء للعمل؟

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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لماذا النداء للعمل؟

كان ترقق العظام وكسور •
في إھمالالھشاشة موضع 

، السیاسة الصحیة لزمن طویل
وتوفرعبئھا الضخم رغم 

.العلاج الناجع

من مرضى الكسور لا یقدّم% 80
.أو علاجھ/لھم تحري الترقق و

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Why a call to action?      لماذا النداء للعمل؟
سبب رئیس لفقدان الاستقلالیةالكسور اللاحقة 

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Call to Action – National level
المستوى الوطني–نداء للعمل 

اعترف 
بأھمیة 

الوقایة من 
الكسر 
اللاحق

إدعم بشكل 
فاعل جھود 

تحسین 
وعي العموم

طوّر 
الإجماع 
الوطني

رضین لكسور تحسین حیاة الأشخاص في النھایة یأتي من تغییر على المستوى المحلي لكشف وعلاج المع
ستوىتضمین الوقایة من الكسر اللاحق في ستراتیجیات وطنیة عالیة المھشاشة لاحقة وذلك عبر 

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Call To Action – Regional and 
Local level

المستوى الإقلیمي –نداء للعمل 
والمحلي

تقییمات متكاملة 
للسقوط

نماذج عنایة مركزة 
على الشخص ومتعددة 

الاختصاصات 

دعم دور 
أطباء العنایة الأولیة

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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 :صنع القضیة
ما ھو ترقق العظام 

وما ھي كسور 
الھشاشة

تعریف منظمة الصحة 
افة ترقق العظام ھو كث: العالمیة

انحراف 2.5معدنیة عظمیة 
أو أكثر تحت  SDمعیاري

ابات القیمة الوسطیة للنساء الش
الصحیحات

)  T< -2.5 SDعلامة  (
)1،6.(

Tعلامة 
T-Score

ة قیاس الكثافة العظمی
BMDالمعدنیة تعریف

T-score ≥ –1

BMD
SDضمن انحراف مع�اري 

كثافة عظموس�ي  من 1
تالنساء الشابات ال�هلا 

طبیعي

T-score 
2.5–و 1–بین 

BMD 1–2.5 SD 
تحت وس�ي 

تالنساء الشابات ال�هلا 

یةالعظمنقص الكثافة

T-score ≤ –2.5
BMD ≥2.5 SD

تحت وس�ي 
تالنساء الشابات ال�هلا 

ترقق العظام

T-score ≤ – 2.5
مع كسر ھشاشة أو (

)أكثر

BMD ≥2.5 SD
تحت وس�ي 

ت النساء الشابات ال�هلا 
لم��ض سبق أن اص�ب

بك� أو أ��� 

ترقق العظام الشدید
”المستتب“

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture 
the Fracture® Partnership-Guidance for Policy 
Shaping, IOF 2021



:ثمن التقاعس
القضیة 

الاقتصادیة 
للتغییر

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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لاستجابة سیاسة مجدیة 4لـبَـنِات البناء ال

The 4 building blocks of an effective policy  
response

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Catch It  ًھا تدبیر الكسور اللاحقة و كشف: اكتشفھ باكراEarly 
: Management and Detection of Subsequent Fractures

إمكانیة = الزمن 
تلافي الكسور

PFCبرامج تنسیق  
مجدیة لكشف الأفراد 
ذوي مؤشر كسور 

الھشاشة 

PFCبرامج تنسیق  
ة تدفع تكالیفھا الذاتی

مع فائض

ما تجب معرفتھ

الكسور تؤدي 
إلى الكسور

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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لكسور تدبیر ا: اكتشفھ باكراً 
اللاحقة و كشفھا 

ما ھي الحالة الراھنة؟
یصھا یساء تشخكسور الھشاشة كثیراً ما •

حقةكي تمنع الكسور اللاولا تعالج جیداً 

ما یجب فعلھ؟
توجیھ وطني واضحتطویر •
لأولویة التمویتتلقى PFCبرامج تنسیق  •
لكشف طرائق آلیةمزید من البحث عن •

الكسور

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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یة تسھیل عنا: عالج جیداً 
د متعددة الاختصاصات بع

الكسر

أمور تجب معرفتھا

أنظمة الصحة تفشل تكرارا •
بإغلاق ثغرة علاج ترقق العظام

العنایة الممتازة وإعادة التأھیل •
اصاتتتضمن فریقاً متعدد الاختص

یوجد إطار مُجدٍ لعنایة متعددة •
ج ومنسقة بعد تخرّ الاختصاصات 

لأمد المریض لتخفیف خطر بعید ا
.للكسر

لنماذج أفضل ثمة حاجة عالمیة •
ة لزیادة الوصول إلى عنایممارسة

.عالیة الجودة بعد التخرج

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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تسھیل عنایة متعددة الاختصاصات بعد الكسر: عالج جیداً 
.بثبات أنھا فعالھ من حیث التكلفھ  وأحیانا موفرة  للتكالیف  PFCأظھرت برامج التنسیق 

Derived from Fuggle N, Cooper C 
et al. Capture the Fracture®

Partnership-Guidance for Policy 
Shaping, IOF 2021



Treat it well: 
Facilitating multi-
disciplinary Post-
Fracture Care

تسھیل عنایة متعددة الاختصاصات بعد الكسر: عالج جیداً 

ما یجب فعلھ؟

 IOF Capture theبرنامج •
Fracture® 

ق یعزز تأسیس  برامج تنسی
PFC  ً عالمیاً ویضمن  التزاما

.أكبر بمعاییر أفضل ممارسة

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Capture the Fracture® أدوات

 FLSأدوات إرساء 

برنامج الإرشاد

إطار افضل 
ممارسة

مجموعة 
الشرائح

مجموعة 
الأدوات

FLSإرساء 
دولیا

ندوات الأنترنت 
برامج (

)تثقیفیة

میثاق دولي 
للمرضى

حساب الفائدة

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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:شیخوخة صحیة نشیطة
وقایة من السقوط والكسور في الحیاة اللاحقة عبر صحة جیدة في الحیاة الباكرة

و تعزیز صحةدمج الوقایة من السقوط •

العظام في خدمات الصحة والرعایة 

الاجتماعیة

البیئة المعیشیةتكییف •

لتعزیز الحیاة الفاعلةالدعم المستمر •

والمستقلة

السقوط یدمغ لحظة فاصلة لتراجع سریع في الصحة والفاعلیة

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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شیخوخة صحیة 
:نشیطة

وقایة من السقوط 
والكسور في الحیاة 
اللاحقة عبر صحة 

رةجیدة في الحیاة الباك

ام و تعزیز صحة العظدمج الوقایة من السقوط •
في خدمات الصحة والرعایة الاجتماعیة

البیئة المعیشیةتكییف •
لتعزیز الحیاة الدعم المستمر •

الفاعلة والمستقلة

من الكسور% 80
70بعد سن 

منھا نتیجة % 90
السقوط
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Healthy Active Ageing: 
Preventing falls and fractures in later 
life through good health in earlier life

على صانعي السیاسة تمكین التمویل المناسب والتقییم 
الشامل لخطر السقوط في خدمات الصحة والرعایة 

الاجتماعیة

:شیخوخة صحیة نشیطة
وقایة من السقوط والكسور في الحیاة 
اكرةاللاحقة عبر صحة جیدة في الحیاة الب

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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ما ھي أھمیتھ وكیف یعمل؟

توعیة العمومزیادة  الالتزام الفاعلزیادة 

تصمیم خطة العلاج 
حسب احتیاجات 

المریض

الوعي، التفعیل، الإدارة الذاتیة: تحسین الالتزام

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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www.capturethefracture.org www.osteoporosis.foundation

An IOF initiative, supported by Amgen and UCB in collaboration with the University of Oxford

CAPTURE THE FRACTURE® PARTNERSHIP

www.ox.ac.uk/ www.healthpolicypartnership.com

http://www.capturethefracture.org/
https://www.osteoporosis.foundation/
http://www.ox.ac.uk/
https://www.healthpolicypartnership.com/
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