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Capture the Fracture® パートナーシップ 概要

対象地域: アジア-オセアニア, 中南米,
中東, ヨーロッパ

加盟国: アルゼンチン, オーストラリア,
ブラジル, 中国, コロンビア, フランス,
イタリア, 日本, 韓国, メキシコ, オラン
ダ, ロシア, サウジアラビア, スペイン,
スウェーデン, 台湾, トルコ
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Capture the Fracture® パートナーシップ 概要
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政策ピラー : 目的

国家 - 地域レベルにおける政策改革を
行い、Fracture Liaison Services (骨折
リエゾンサービス、FLS)を始めとした
骨折後ケアプログラムの優先度を上げ
る

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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政策ピラー : 期待される成果

国家政策改革によるPFCプログラムの優先度向上

国家/地域レベルにおける資金調達及びサービス保障

既存PFCプログラムのクオリティ改善

新規PFCプログラムの導入

政策立案者の責務向上
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• 政策関連概説資料: Capture the Fracture® パー

トナーシップ-政策立案ガイダンス

• 要約(1ページ)

• 国別モデルを組み込んだ政策アセスメント

• ベネフィット試算システム

政策ピラー関連資料
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政策ピラー : 目標

キーステークホルダーの特定及
び効率的な政策改革・実施の為
のストラテジーを制定する

重要な国家政策の一つ
として骨粗鬆症をサ
ポートする

骨折後ケア連携プログラム/骨折
リエゾンサービス(FLS)の強化を
提言する
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国別プロファイル

国別プロファイル
に沿った政策方針

の選択

現在及び将来
における負担

ベネフィット
&

予算分析

既存及び計画段階の
政策における優先度

計画の推進及び実践
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政策立案ガイダンス



CTFP
政策立案ガイダンス

• 国、地方及び自治体レベルにおける
政策転換の提唱

• 疾患に関するデータと現状の把握

• 効率的な政策策定に関する項目別の
解説
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骨折後ケア連携プログラム
とは？

• 骨折後ケア (Post-Fracture Care, 
PFC)連携プログラムは骨折リエゾンサー
ビス(FLS)等に代表されるコーディネー
ターを中心としたケアシステムを指す。
脆弱性骨折患者の特定、治療及び経過観
察を可能とする。

PFCプログラムは単一且つ最も重要な
医療サービスの提供により二次骨折の
リスクを低減させる
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膨大な経済負担

骨粗鬆症及び脆弱性骨折への迅
速な対応が必須。官民の幅広い
セクターからなるメンバーと共
に患者-医療従事者-クリニカル
リーダーシップを連結させ、政
策転換提言を強化することが重
要。

改革推進が必要な理由とは？
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改革推進が必要な理由
とは？

• 骨粗鬆症及び脆弱性骨折は患
者への負担・予後不良が顕著で
ある一方、有効性の高い治療方
法が確立されれているにも関わ
らず、医療政策において長年見
過ごされてきた疾患である。

現在、骨折患者の80％は骨粗鬆症
のスクリーニング及びフォロー
アップ治療を享受できずにいる
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改革推進が必要な理由とは？

二次骨折は身体機能喪失・制限に最も関連する要因疾患である
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政策転換の推進 – 国家レベル

二次骨折予防の重要性
に関する認知度向上

公衆理解推進の

積極的支援

国家政策における合意
形成を推進

二次骨折予防対策をより優先度の高い国家戦略に組み込むことにより、地方自治体レベル
における政策転換を行う。その結果、二次骨折リスクの高い患者をより早期かつ確実に特
定・治療することが可能となり、国民の生活・健康増進を実現する。
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政策転換の推進 –
地方及び自治体レベル

転倒転落に関する

包括的アセスメント
パーソンセンタード型

多領域統合ケアモデル

プライマリケア医の

役割をサポート
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基礎知識: 
骨粗鬆症及び脆弱性
骨折とは？

WHOの定義：
骨粗鬆症は骨密度(BMD)
が若年成人平均値 (YAM)
の -2.5 SD (標準偏差)以
下に該当する状態
(T-スコア ≤ –2.5SD)

判定 骨密度測定値 Tスコア

正常 BMDがYAMの-1SD以
上 T-スコア ≥ –1

低骨量状態
(骨減少)

BMDがYAMの-2.5SDよ
り大きく-1SDより小
さい

–1 ˃ T-スコア ˃ –2.5

骨粗鬆症 BMDがYAMの-2.5SD以
下 T-スコア ≤ –2.5

重症骨粗鬆症
BMDがYAMの-2.5SD以
下かつ1個以上の脆弱
性骨折を有する

T-スコア ≤ –2.5 
(+ 脆弱性骨折)
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ノーアクション
に起因する財政
支出:
改革促進を必要とする
経済指標
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効果的な政策立案方針を構成する４本の柱

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®

Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021



早期発見 : 二次骨折の診断及び管理Early : Management anSu

発見・処置までの
経過時間と予防可
能骨折件数は比例
する

PFC連携プログラムは
脆弱性骨折に関する指
標を用いることでより
効率的な患者の特定を
可能にする

PFC連携プログラム導入
に関する費用は将来的な
経済ベネフィットにより
カバーされる

キーポイント

骨折の連鎖
(ドミノ骨折)

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®

Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021



早期発見 : 二次骨折の
診断と管理

現在の状況は？
• 脆弱性骨折では誤診が生じることも多く、

二次骨折予防のための適切なフォロー
アップ治療の提供が不十分

これからするべき事は？
• 国別に明確・一元化されたガイダンスを策

定する
• PFC連携プログラムを強化し、骨粗鬆症の

為の優先的な経済支援を促す
• 骨折の特定を目的とした自動化システム開

発に投資する
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適切な治療: 
多領域からなる総
合的な骨折後ケア

キーポイント
• 現状の医療システムでは骨粗鬆
症治療における問題へのアプ
ローチがされていない場合が多
い

• 多領域からなる医療チーム導入
により充実したケア及びリハビ
リテーションを提供することが
可能

• 効果的なフレームワークに基づ
いた多領域連携型の退院後ケア
により長期的に骨折のリスクを
減少させる

• クオリティの高い退院後ケアを
より多く提供するためにベスト
プラクティスモデルが必要
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適切な治療：多領域からなる総合的な骨折後ケア

PFC連携プログラムによる費用対効果及び費用削減効果
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Treat it well: 
Facilitating multi-
disciplinary Post-
Fracture Care

• IOF Capture the 
Fracture® プログラムは
PFC連携プログラム構築を
グローバルにサポートし、
ベストプラクティスの為の
基準遵守を実現する

今しなければならないこととは？

適切な治療：多領域からなる総合的な骨折後ケア
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Capture the Fracture® ツール

FLS導入支援ツール

メンターシップ
プログラム

ベストプラク
ティスフレーム

ワーク

プレゼン資料

ツールキット

国際基準のFLS導入

ウェビナー

(教育プログラム)

グローバル

患者憲章

ベネフィット

試算システム
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健康的・活動的に年齢を重ねていくために：
早い段階から健康を維持し、将来の転倒転落・骨折を未然に防ぐ

• 転倒転落予防及び骨の健康増進対策をヘルス
ケア・社会サービスに取り入れる

• 生活環境の適応化を推進する
• 現在の身体機能の維持及び改善をサポートする

転倒転落が健康及び身体機能の早期喪失における分岐点となりうる
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健康的・活動的に
年齢を重ねていくために：
早い段階から健康を維持し、
将来の転倒転落・骨折を未然に防ぐ

• 転倒転落予防及び骨の健康増進
対策を医療・社会ケアサービス
に取り入れる

• 生活環境の適応化を推進する
• 現在の身体機能の維持及び改善

をサポートする

骨折患者の80％は
70歳以上

骨折の90％以上は
転倒転落に起因
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Healthy Active Ageing: 
Preventing falls and fractures in later 
life through good health in earlier life

政策立案者がヘルスケア・社会サービスに
おける適切な予算編成・資金調達を行い、
包括的な転倒転落リスクアセスメントを実
施することが必須である

健康的・活動的に年齢を重ねていくために：
早い段階から健康を維持し、
将来の転倒転落・骨折を未然に防ぐ
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エンゲージメントの意義・作用とは？

公衆の理解・認知度の

向上

組織力・連携の強化

患者のニーズに合わせ

た治療プランを提供

エンゲージメントの向上: 
意識改革、行動、セルフマネジメント
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