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¥ .8 Inspired by patients.

L ' 4 Driven by science.

Este esfor¢go combina atividades ‘de cima para baixo’ e ‘de
baixo para cima’, com o intuito de:
* Aumentar o numero de pacientes atendidos em
Unidades de Cuidados Poés-Fratura (PFC ou FLS)
» Aumentar em 25%, o numero de Programas de
Cuidados Pés-Fractura (PFC ou FLS) até ao final de 2022
* Adicionar 320 novos PFC ou FLS até ao inicio de 2022
* Desde o langamento desta parceria, foram
adicionados ao mapa CTF 67 novas Unidades de
Cuidados Pés-Fractura juntamente com mais 105
ja existentes.
* Estas novas Unidades de Cuidados Pos-Fratura ja
atenderam mais 15,000 pacientes
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Conduzir uma mudanca de politica de prevengao de
fracturas e de priorizagdo com o governo e os contribuintes a
nivel internacional, regional e nacional

Com a IOF como lider, criar coligagdes globais, regionais e
locais de fracturas secundérias entre sociedades, governos
e ONG

Fornecer melhores praticas, apoio e mentoria para
estabelecer novos programas PFC e melhorar os programas
actuais para assegurar a sustentabilidade

Servir como centro global de recursos para solugdes melhores
e escaldveis do PFC

Impulsionar uma base de dados digitais global de Unidades
de Cuidados Pds-Fratura para obter uma compreensao
consistente através dos locais referenciados pelo programa
CTF da eficacia destas unidades
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Politica — Objetivos do Pilar

Impulsionar mudancas politicas

gue priorizem programas de cuidados pos-
fratura tais como as Unidades de Cuidados
Pds-Fratura (FLS em Inglés) em nivel nacional
e regional




Politica — Resultados do Pilar

N\

Alterar politicas nacionais de modo a priorizar os programas de

cuidados pos-fratura

\

‘ Coberturas e financiamento nacional/regional

|

Aumentar a qualidade das unidades de cuidados pods-
fratura existentes

[

' Aumentar o nimero de unidades de cuidados pos-fratura

/

‘ Aumentar a interacdao com quem decide as politicas
/
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Politica — Recursos do Pilar

o

PARCERIA

CAPTURE THE FRACTURE®

ORIENTACAO PARA A FORMULACAO
DE POLITICAS DE SAUDE

* Documento Genérico Descritivo das Politicas:

Parceria Capture the Fracture® - Orientacdo

para a Formulagado de Politicas de Saude
* Sumario Executivo de 1 pagina

* Avaliacao especifica do panorama politico do

pais

* Calculadora de Beneficios

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021

CAPTURA DE FRATURAS PRECOCE
Assegurar que aqueles que tenham se fraturado sejam rapidamente identificados e
inhados para tratan

TRATAR BEM AS FRATURAS
Empregar protocolos mundialmente reconhecidos de Cuidados Pés-Fratura para tratar
aqueles identificados.

PREVENCAO VITALICIA
Encorajar o envelhecimento saudavel através de medidas simples de satide ptblica.

AUMENTAR A INTERAQEO
Capacitar o publico para compreender o problema e tornar-se parte da solugao.
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Politica — Objetivos do Pilar

Apoiar a Osteoporose
como uma prioridade
Nacional

Identificar as principais partes
interessadas e estratégias para Defender programas de
conduzir eficazmente as Coordenacdo de Cuidados Pos-
mudancas politicas e assegurar Fractura/Servicos de Cuidados de
a sua execugao Fraturas (FLS)
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Perfil especifico para cada pais

Beneficio
esperado e
Impacto no
orcamento

Construa
a sua
resposta

Fardo atual
e futuro

Recomendacdes e
plano de
implementagao

Prioridades politicas
existentes e planejadas
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PARCERIA CAPTURE THE FRACTURE®

Orientacao para a Formulacao
de Politicas de Saude
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CTFP Orientacao para

o~ PARCERIA
d Fc,)rmulagao (EIe CAPTURE THE FRACTURE®
POI|t|CaS de SaUde ORIENTACAO PARA A FORMULACAO

DE POLITICAS DE SAUDE

+  Chamada a acao nacional,
regional e local

+  Expondo o problema

» Construir blocos para uma
resposta politica efetiva

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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O que é um Programa
¥ de Coordenacao Pés-

 ee——

" Fratura?

Programas de Coordenacao Pos-
Fratura (em inglés Post-Fracture Care
(PFC) Coordination Programs, também
conhecidos como Fracture Liaison
Services (FLS)), sdo sistemas de cuidados
coordenados que identificam, avaliam,
tratam e monitorizam pacientes com
fraturas de fragilidade.

Os Programas de Coordenacao Pds-Fratura
sdo os servicos de saude mais importantes
para a reducao do risco de fraturas
subsequentes.
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Porqué uma chamada a acao? @

ESTIMA-SE QUE EM

13.5 MILHOES 500 MILHOES

DE FRATURAS COM OSTEOPOROSE

Enorme fardo S3ao necessarias medidas urgentes no combate a
econdmico osteoporose e fraturas de fragilidade que unam
pacientes, cuidadores e lideres clinicos a amplos
agentes da sociedade e formadores de politicas de
forma a intensificar a chamada por mudanga

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture® % 6|0F i; [
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021 R W Porinersnio
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Porqué uma chamada
a acao’?

* A osteoporose e as fraturas de
fragilidade tem sido ignoradas
pelas politicas de saude por
muito tempo, apesar de serem
um imenso peso social e
econdmico e da disponibilidade
de tratamentos eficazes

80% dos pacientes com
fraturas de fragilidade
nunca recebem rastreios
e/ou tratamento para a
osteoporose

b Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture® g
'; Partnership-Guidance for Policy Shaping, I0OF 2021




Porqué uma chamada a acao?

As fraturas subsequentes sdo a principal causa da perda de independéncia
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Chamada a Acao — Nivel Nacional @

Melhorias na vida das pessoas serao impulsionadas, em utima analise, por
mudancas a nivel local que permitam identificar e tratar aqueles que estao em risco
de desenvolverem fraturas de fragilidade subsequentes através da incorporacao de
medidas de prevencgao pds-fratura nas medidas nacionais de alto nivel.

Apoiar
ativamente
medidas que
aumentem a
sensibilizacao
do publico

Reconhecer a
importancia Desenvolver

um concenso

da prevencao
de fraturas
subsequentes

nacional

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Chamada a Acdo — Nivel €&®
Regional e Local
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Modelos de cuidados
multidisciplinares

Avaliagao abrangente
das quedas

centrados nas pessoas

Papel de apoio dos

médicos de cuidados
primarios
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Ocaso: O queéa
osteoporose e as
fraturas por
fragilidade?

Definicdo da OMS: A
osteoporose é definida
como uma BMD (Densidade
Mineral Ossea) que se situa
a 2,5 desvios padréo ou
mais abaixo do valor médio
para mulheres jovens
sauddveis (um valor-T de <-
2,55D) (1,6)

Definigao

Normal

Massa Mineral
Ossea Baixa
(osteopenia)

Osteoporose

Osteoporose
severa ou
“estabelecida”

Medicao da Densidade
Mineral Ossea (BMD)

BMD dentro de 1 SD da
densidade 6ssea média
para mulheres adultas
jovens

BMD 1-2,5 SD abaixo
da média para
mulheres jovens
adultas

BMD 2>2.5 SD abaixo da
média normal para
mulheres jovens
adultas

BMD 2>2.5 SD abaixo da
média normal para
mulheres jovens
adultas num paciente
gue ja sofreu 21
fracturas

Valor-T

Valor-T > -1

Valor-T entre—-1 e —
2.5

Valor-T<-2.5

Valor-T<-2.5 (com
fratura(s) de
fragilidade)
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Os 4 blocos principais de uma politica de resposta @
eficiente

CAPTURA DE FRATURAS PRECOCE
Assegurar que aqueles que tenham se fraturado sejam rapidamente identificados e
encaminhados para tratamento.

TRATAR BEM AS FRATURAS
Empregar protocolos mundialmente reconhecidos de Cuidados Pés-Fratura para tratar
aqueles identificados.

PREVENCAO VITALICIA
Encorajar o envelhecimento saudavel através de medidas simples de satde publica.

AUMENTAR A INTERACAO
Capacitar o publico para compreender o problema e tornar-se parte da solugao.

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Captura Precoce de Fraturas: Manejo e deteccao de fracturas subsequentes

Coisas a saber >

Os Programas de
Coordenagao de
Fraturas sao eficazes
na identificagdo de
Fraturas geram — individuos com
fraturas - i fraturas de indice de
. N fragilidade

Os Programas de
Tempo = fraturas ) Coordenagao PFC
evitaveis pagam-se por si proprios
e mais

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Captura Precoce de
Fraturas: Manejo e
deteccao de fracturas
subsequentes

As fraturas de fragilidade sao
frequentemente mal diagnosticadas e
tratadas de forma incorreta. Assim, nao é
possivel prevenir fraturas subsequentes.

Desenvolver orientacdes nacionais claras

Os Programas de Cuidados Pds-Fratura
devem receber financiamento prioritario

Mais pesquisa sobre métodos
automatizados de identificacao de
fracturas

Taxas de avaliacao de osteoporose
e de quedas em todo mundo

100
75

50

Percentagem

25

Paises com orienta¢des nacionais
Claras sobre identificacao
e tratamento

Paises sem orientacdes nacionais
claras sobre identificacao
e tratamento
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Tratar bem as fraturas:
Facilitagdo de cuidados
pos-fractura multi-
disciplinares

Coisas a saber

* QOs sistemas de saude ndo
conseguem, regularmente, fechar
a lacuna do tratamento da
osteoporose

* Um excelente atendimento e
reabilitacdao envolve uma equipe
multidisciplinar

* Existe um guia eficaz de cuidados
ambulatoriais, multidisciplinares e
coordenados para reduzir o risco
de fraturas a longo prazo

* S3o0 necessarios modelos de
melhores praticas a nivel mundial
para aumentar o acesso a
cuidados ambulatoriais de alta

qualidade

The
Health Pelicy
Partrership
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Tratar bem as fraturas: Facilitagao de cuidados multidisciplinares pds-fratura

Os Programas de Cuidados Pds-Fratura tém provado ser custo-efetivos e por vezes até reduzir
custos.

NO ESTADO IDENTIFICADOS P > X00,000
FRATURAS
X00,000 A TRATADOS | EM 5 ANOS

DE ADULTOS COM
0SSOS QUEBRADOS
ANUALMENTE

= AT e
NO PAiS ’smwcos‘ IDENTIFIcADOS B [EIEA X00,000

PFC > Bl » FrATURAS
| ) TRATADOS | 80% EM 5 ANOS

v

CUSTOS E FRATURAS EVITADOS EM 5 ANOS
COM SERVIGOS DE CUIDADOS POS-FRATURA

FRACTURAS (TOTAL)
= X0,000

Dias Acamados =X00,000
Cirurgias = X,000

Hospital = $X.X bilhées
Comunicagdes/Cuidados Sociais = $X.X bilhces

Consultas Clinicas = X0,000 TOTAL DE CUSTOS EVITADOS
Lares = X00 Anos do Paciente = $X,X000
\ 4
CUSTOS PFC
Funcionarios = $X.X bilhdes Pq UPAN CA
Investigagtes = $X.X bilhées . LIQUI DA
Custo Total APOS 5 ANOS
SX.X bilhées

Custos de medicagao para 5 anos = $X00 bilhdes
Poupanga liquida em 5 anos incluindo
medicagéo = $X00 bilhces

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021

$X.X bilhdes

*Servigo clinico dedicado a
identificar, testar e wratar
adultos com mais de 50
2anos com 0ssos partidos
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Tratar bem as fraturas: Facilitagao de cuidados multidisciplinares pds-fratura @

O que precisa de ser feito? IOF

CAPTURE tre
FRACTURE

partnerahip

* O programa IOF Capture
the Fracture® promove o
desenvolvimento global de

e

Programas de Cuidados Pos-

Fratura e assegura maior MODELO

aderéncia as normas de REFINADO

melhores praticas. PERCURSOS LOCAIS p, DE SERVIGOS ESTRATEGIAS E
DE CUIDADOS EFICAZES NACIONAIS IMPLEMENTAGAO

MELHORIA DA QUALIDADE '

4 APOIO CLINICO CONTINUO
EM TEMPO REAL

E MENTORIAS

EXITO NA
PRESTAGAO

GARANTIA DE S

4 RECURSOS PARA PROFISSIONAIS
QUALIDADE INCORPORADA

EPACIENTES
DO IMPACTO ESPERADO

NOS CUIDADOS

IMPACTO ECONOMICO DE SAUDE

NA SAUDE INCORPORADO ’

PARA PACIENTES PARA MEDICOS E PARAA
E FAMILIAS INSTITUICOES DE CUIDADOS ECONOMIA DA SAUDE

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, I0OF 2021




Ferramentas Capture the Fracture®

CAPTURE the
FRACTURE |

Programa de
Mentoria

Mapa Global Guia de
Melhores

Do Paciente Praticas

Calculadora Ferramentas para

De Beneficios A implementagao de

NERE R

Webinars
(Programa Kits de Slides
Educacional)

Caixa de
Ferramentas
eImplementacgio

Internacional de
FLS

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
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Envelhecer de forma ativa e saudavel: @
Prevenir quedas e fraturas na velhice através de um estilo de vida
saudavel durante a juventude e idade adulta

As quedas podem marcar um momento critico na rapida deterioragdo da saude e do

funcionamento
O RISCO DE
* Integrar os cuidados de prevencgao de P)/IU(I)?I}\II?FI'IZ

quedas e promover a salde dssea em 0 1°ANO

% i

servicos de saude e sociais.

* Adaptar o ambiente onde cada um vive
*  Ajuda continua de modo a promover uma vida

independente e funcional

30% APOS UMA

EM PESSOAS FRATURA DO
+60 QUADRIL

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021




Envelhecer de forma 80% Fraturas
ativa e saudavel: Integrar cuidados de provenc3o de quedas e acima dos 70

Prevenir quedas e promover a saude dssea em servicos de anos

_ " S
fraturas na velhice >auae e soclals

através de um estilo
de vida saudavel *  Ajuda continua de modo a promover
durante a juventude uma vida independente e funcional 90% ap6s uma

e idade adulta

*  Adaptar o ambiente onde cada um vive

, Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture® ™ B Healin Pelicy
Partnership-Guidance for Policy Shaping, I0F 2021 T




Envelhecer de forma ativa e
saudavel:

Prevenir quedas e fraturas na
Os formuladores de politicas em saude devem permitir um

velhice através de um estilo de
. , financiamento adequado e uma avaliagao abrangente dos riscos
vida saudavel durante a de quedas nos servicos de saude e de assisténcia social

juventude e idade adulta

GARANTA

QUE A SUA CASA

E SEGURA

e The
Es  Healih Pelicy
& Partrership
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Melhorar o Envolvimento: Sensibilizacao, Ativacao e@
Auto-Gestao

Porque é que é importante e como funciona?

IL): I%\\

Aumentar a sensibilizacao Aumentar o envolvimento
do publico ativo

E

Criar planos de tratamento
especificos dependendo das
necessidades do paciente

e The
Es  Healih Pelicy
§ Partnership
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CAPTURE te | o
FRp:ng;RE International UNIVERSITY OF Hea Iih Pellcy
Ost i 1
Poundagion” OXFORD Partnership
www.capturethefracture.org www.osteoporosis.foundation www.ox.ac.uk/ www.healthpolicypartnership.com

CAPTURE THE FRACTURE® PARTNERSHIP

Uma iniciativa IOF, apoiada pela Amgen e UCB em colaboragdo com a Universidade de Oxford


http://www.capturethefracture.org/
https://www.osteoporosis.foundation/
http://www.ox.ac.uk/
https://www.healthpolicypartnership.com/
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