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Generalidades de la Alianza Capture the Fracture®

Regiones: Asia Pacífico, América 
Latina, Medio Oriente, Europa

Países: Argentina, Australia, Brasil, 
China, Colombia, Francia, Italia, 
Japón, Corea, México, Países Bajos, 
Rusia, Arabia Saudita, España, 
Suecia, Taiwán, Turquía
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Generalidades de la Alianza Capture the Fracture®
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Objetivo del Pilar Incidencia en Políticas Públicas

Impulsar un cambio en las políticas públicas
Para dar prioridad a los programas  de cuidad 
posfractura, como las Unidades de 
Coordinación de Fractura (FLS), a nivel nacional 
y regional. 
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Resultados esperados del pilar de Incidencia en Políticas Públicas

Impulsar cambios en política nacional para priorizar
Programas de Cuidados PosFractura (CPF)

Lograr financiamiento y cobertura nacional/regional

Mejorar la calidad de los programas de CPF existentes

Aumentar el número de nuevos programas de CPF

Aumentar el involucramiento de formuladores de políticas
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• Documento Narrativo Genérico: Alianza 

Capture the Fracture® - Guía para la Incidencia 

en Políticas Públicas

• Resumen Ejecutivo de una página

• Evaluación específica por país del panorama 

de políticas públicas

• Calculadora de Beneficios

Recursos del Pilar Incidencia en Políticas Públicas
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Objetivos del Pilar Incidencia en Políticas Públicas

Identificar a los actores claves 
interesados  y a las estrategias para 
impulsar efectivamente cambios en 
las políticas públicas y asegurar su 
ejecución

Respaldar a la 
Osteoporosis como 
Prioridad Nacional

Abogar por programas de 
Coordinación de Cuidados 
Posfractura/Unidades 
Coordinadoras de Fracturas (FLS)
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Perfil Específico por País

Construya 
su 

Respuesta

Carga actual y 
futura

Beneficios 
esperados e 

impactos 
presupuestarios

Prioridades de políticas 
públicas actuales y 

futuras

Recomendaciones y 
Plan de 

implementación
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ALIANZA CAPTURE THE FRACTURE®

Una iniciativa de la IOF, apoyada por Amgen y UCB en colaboración con la Universidad de Oxford. 

Recomendaciones para la formulación de 
políticas públicas



Orientación para la 
formulación de Políticas 
Públicas de la Alianza CTF

• Llamado a la acción 
nacional, regional y local

• Justificación

• Componentes de una 
respuesta política efectiva
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¿Qué es un Programa 
de Coordinación de 
Cuidados Posfractura?

• Los Programas de Coordinación de 
Cuidados Posfractura (CPF), como las 
Unidades Coordinadoras de Fracturas
(FLS), son sistemas de cuidado 
coordinados que identifican, tratan y 
realizan el seguimiento a los pacientes 
que presentan fracturas por fragilidad.

Los programas CPF constituyen la 
intervención más importante de los 

servicios de salud para reducir el riesgo de 
fracturas subsecuentes.
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Enorme carga 
económica

Se necesitan medidas urgentes en 
materia de osteoporosis y fracturas 
por fragilidad que vinculen al 
paciente, el cuidador y la 
conducción clínica con un abanico 
más amplio de actores de 
promoción política y social para 
fortalecer la demanda de cambios

¿Por qué un llamado a 
la acción?

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®

Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021



¿Por qué un llamado 
a la acción?

• La osteoporosis y las 
fracturas por fragilidad han 
sido ignoradas por demasiado 
tiempo por las políticas de 
salud, pese a la enorme carga 
que provocan y a la 
disponibilidad de 
tratamientos efectivos. 

80 % de los pacientes 
fracturados no han sido 
diagnosticados y/o recibido 
tratamiento por 
osteoporosis
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¿Por qué un llamado a la acción?
Las fracturas subsecuentes constituyen una causa importante de la pérdida 
de independencia.
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Llamado a la Acción – Nivel nacional

Reconocer la 
importancia 

de la 
prevención 
secundaria 
de fracturas

Respaldar 
activamente 
los esfuerzos 
para mejorar 
la conciencia 
del público

Desarrollar 
un consenso 

nacional

La mejora en la vida de las personas surgirá en, última instancia, de los cambios a nivel 
local al momento de identificar y tratar a aquellas personas en riesgo de sufrir fracturas 
por fragilidad subsecuentes. Esto se logrará mediante la incorporación de la prevención 
secundaria de fracturas dentro de las estrategias nacionales de alto nivel. 
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Llamado a la Acción –
Niveles Regional y Local

Evaluación integral 
de caídas

Modelos 
multidisciplinarios de 
cuidado centrados en 

la persona

Papel auxiliar de los 
médicos atención 

primaria
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Justificación: ¿Qué 
son la osteoporosis 
y las fracturas por 
fragilidad?

Definición de la OMS: La 
osteoporosis está definida 
como una DMO que se 
encuentra 2,5 desviaciones 
típicas o más por debajo 
del valor medio para una 
mujer joven y saludable (un 
puntaje T de <-2,5 DT) 

Definición Medición de la 
Densidad Mineral Ósea T-Score

Normal

DMO dentro de 1 SD de 
la densidad mineral 
ósea media para 
mujeres jóvenes 
adultas

T-score ≥ –1

Baja masa ósea  
(osteopenia)

DMO 1–2,5 SD debajo 
de la media para 
mujeres jóvenes 
adultas

T-score entre –1 y      
–2.5

Osteoporosis

DMO ≥2,5 SD debajo 
de la media normal 
para mujeres jóvenes 
adultas

T-score ≤ –2.5

Osteoporosis grave 
o "establecida"

DMO ≥2.5 SD debajo 
de la media normal 
para mujeres jóvenes 
adultas en una paciente 
que ya haya sufrido ≥1 
fracturas

T-score ≤ –2.5 (con 
fractura/s por 
fragilidad)
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El Costo de la Inacción: 
justificación económica 

de un cambio
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Los 4 Componentes de una Respuesta Política 
Efectiva
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Detectarla temprano: Gestión y Detección de Fracturas 
SubsecuentesEarly : Management and Detection of Subsequent Fractures

Tiempo = fracturas 
evitables

Los Programas de 
Coordinación CPF son 

efectivos para identificar 
a individuos con fracturas 

índice por fragilidad

Los Programas de 
Coordinación CPF se 

pagan solos y más

Lo que hay que saber

Las fracturas 
engendran 
fracturas
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Detectarla temprano: 
Gestión y detección de 
Fracturas subsecuentes

¿Cuál es la situación actual?
Es frecuente que las fracturas por fragilidad 
sean subdiagnosticadas y que no se las trate 
adecuadamente para prevenir fracturas 
secundarias

¿Qué debe hacerse?
• Desarrollo de guías claras a nivel nacional

• Otorgar financiamiento prioritario a los 
Programas de Coordinación CPFC 

• Investigación adicional sobre métodos 
automatizados para la identificación de 
fracturas
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Tratarla bien: Facilitar 
programas 
multidisciplinarios
de Cuidados Posfractura 

Lo que hay que saber

• Es habitual que los sistemas de 
salud no logren subsanar la brecha 
de tratamiento de la osteoporosis

• Atención y rehabilitación de 
excelencia requieren de un equipo 
multidisciplinario

• Existe un marco efectivo para 
cuidados multidisciplinarios y 
coordinados tras el alta, que 
reducen el riesgo de fractura a 
largo plazo

• Modelos de mejores prácticas a 
nivel global son necesarios para 
mejorar el acceso a cuidados 
posteriores de excelencia tras el 
alta del paciente.
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Tratarla bien: Facilitar programas multidisciplinarios de Cuidados Posfractura
Los Programas de Coordinación CPF demuestran de manera consistente que son costo-efectivos 
y que a veces permiten ahorrar costos.
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Treat it well: 
Facilitating multi-
disciplinary Post-
Fracture Care

• El programa "Capture the 
Fracture®" de la IOF 
promueve el establecimiento 
de Programas de Coordinación 
CPF a nivel global y asegura un 
mayor compromiso con los 
estándares de mejores 
prácticas. 

¿Qué debe hacerse?

Tratarla bien: Facilitación de los Cuidados Posfractura 
multidisciplinarios
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Recursos Capture the Fracture®

Herramientas para 
la Implementación 

de FLS

Programa de 
Tutorías

Marco de 
Mejores Prácticas

Set de 
Diapositivas

Set de 
Herramientas  -
Implementación 
internacional de 

FLS

Seminarios web 
(programa de 

educación)

Carta Global de 
Pacientes

Calculadora 
de beneficios
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Envejecimiento Activo y Saludable:
Prevención de caídas y fracturas en la edad avanzada mediante la 
buena salud en la edad temprana

• Integración de la prevención de las caídas 
y la promoción de la salud ósea dentro 
de los servicios de salud y de asistencia 
social

• Adaptación de las condiciones de vida 
• Apoyo continuo para promover una vida funcional 

e independiente

Las caídas pueden crear un punto de inflexión en el deterioro rápido de la salud y la 
funcionalidad

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®

Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021



Envejecimiento 
Activo y Saludable:  
Prevención de 
caídas y fracturas en 
la edad avanzada 
mediante la buena 
salud en la edad 
temprana

• Integración de la prevención de las caídas y la 
promoción de la salud ósea dentro de los 
servicios de salud y de asistencia social

• Adaptación de las condiciones de 
vida

• Apoyo continuo para promover 
una vida funcional e 
independiente

80 % Fracturas 
+70 años

90 %  
consecuencia de 

una caída
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Healthy Active Ageing: 
Preventing falls and fractures in later 
life through good health in earlier life

Los formuladores de políticas públicas deben habilitar un 
financiamiento adecuado y una evaluación integral del 
riesgo de caídas en los servicios de salud y de asistencia 

social

Envejecimiento Activo y 
Saludable: Prevención de 

caídas y fracturas a una edad 
avanzada mediante la buena 

salud a una edad más 
temprana
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¿Por qué es importante y cómo funciona?

Aumentar la conciencia del 
público

Aumentar la participación 
activa

Desarrollar un Plan de 
tratamiento a medida de las 

necesidades del paciente

Mejorar el Compromiso: Conciencia, Activación y 
Autogestión
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Una iniciativa de la IOF, apoyada por Amgen y UCB en colaboración con la Universidad de Oxford. 

CAPTURE THE FRACTURE® PARTNERSHIP

www.capturethefracture.org www.osteoporosis.foundation www.ox.ac.uk/ www.healthpolicypartnership.com

http://www.capturethefracture.org/
https://www.osteoporosis.foundation/
http://www.ox.ac.uk/
https://www.healthpolicypartnership.com/
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