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Bu calismada, "Yukaridan Asagl' ve 'Asagidan Yukari' yonde
faaliyetler bir araya getirilmekte ve asagidakiler amaclan-
maktadir:
* PFC/FLS programlari ile hizmet verilen hasta sayisini
artirmak
» Mevcut PFC/FLS programlarinin %25‘inin 2022 sonuna
kadar iyilestirilmesi
» 2022 yili bagina kadar 320 yeni PFC/FLS programi eklen-
mesi
= Ortakligin kurulusundan bu yana CtF haritasina
67 yeni ve 105 mevcut PFC tesisi eklenmistir
= Bu yeni PFC programlari ile ilaveten 15.000
hastaya hizmet verilmistir
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b Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®

Kirik onleme konusunda politika degisikliginin ve hukimet ve
odeyenler nezdinde uluslararasi, bolgesel ve ulusal seviyel-
erde onceliklendirmenin desteklenmesi

IOF oncalagiunde, toplumlar,hukimetler ve STK'ler arasinda
kuresel, bolgesel ve yerel ikincil kirik guc birliklerinin
olusturulmasi

Yeni PFC programlarinin olusturulmasi ve surduaralebilirligi
saglamak Gizere mevcut programlarin iyilestirilmesi icin en iyi
uygulamalar, destek ve akil hocaligl saglanmasi

lyilestirilmis, olceklendirilebilir PFC coztmleri icin kiresel bir
kaynak merkezi olarak hizmet verilmesi

Capture the Fracture® genelinde PFC'nin etkililigine dair tut-
arli bir anlayis elde etmek tzere bir PFC dijital ktresel veri
kiimesinden faydalaniimasi
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Politika Destekleyici Hedef

Ulusal ve bolgesel olarak

Fraktir Liyezon Servisleri (FLS) gibi kirik sonrasi
bakim programlarina oncelik vermek lizere
politikalari degisime yonlendirmek.

Healih Pelicy
Partrership




Politika Destekleyici Sonuclari

PFC programlarinin 6nceliklendirilmesi icin ulusal politika
degisiklikleri

Ulusal/bolgesel finansman ve kapsam

Mevcut PFC programlarinin kalitesini artirma

Yeni PFC programi sayisini artirma

Politika olusturucular ile etkilesimi artirma

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021
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Politika Destekleyici Kaynaklari @

CAPTURE THE FRACTURE®
PARTNERSHIP

GUIDANCE FOR POLICY SHAPING

* Politika Genel Anlatim Belgesi Capture the

o
o
o

Fracture® Ortakligr - Politikalar Sekillendirme .>

icin Rehberlik ﬁ
A

» 1 sayfalik idari 6zet

* Ulkeye 6zgti politika durumu degerlendirmesi

* Fayda Hesaplayici

KIRIKLARIN ERK
Kingi olan kisilerin

IKLARA [YI TEDAV

OMUR BOYU ONLEME
Net halk sagligi tedbirleri yoluyla saglikli yaslanmanin tesvik edilmesi

KATILIMIN [YILESTIRILMESI
Halkin sorunu anlama ve ¢éziimiin bir parcasi elma yontinde tesvik edilmesi

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021
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Politika Destekleyici Amaclar

Politika degisikliklerini etkili bir
bicimde destekleyecek ve
yurutme surecini guvenceye
alacak kilit paydaslari ve
stratejileri tanimlamak

Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021

Osteoporozun Ulusal
bir 6ncelik olarak
gorulmesini
desteklemek

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®

Kirik Sonrasi Bakim Koordinasyon
programlarinin / Fraktlr Liyezon
Servislerinin(FLS) savunuculugunu
yapmak
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Ulkeye 6zgii profil

Mevcut ve
gelecekteki yuk

Beklenen fayda ve
bltce Gzerindeki etki

Oneriler ve
uygulama plani

Mevcut ve planlanan
politika dncelikleri
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CAPTURE THE FRACTURE® PARTNERSHIP

Politikalar1 Sekillendirme icin Rehberlik

he
Health Policy
Partnership

An IOF initiative, supported by Amgen and UCB in collaboration with the University of Oxford
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Politikalari
. . . . CAPTURE THE FRACTURE®
Sekillendirme icin PARTNERSHIP

CTFP Reh be rI |é| GUIDANCE FOR POLICY SHAPING

Ulusal, bolgesel ve yerel
eylem cagrisi

Gerekceleri aciklama

Etkili bir politika yaniti igin
yap!I bloklari

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021




Kirik Sonrasi Bakim
» Koordinasyon Programi
" nedir?

Fraktlr Liyezon Servisleri (FLS) gibi
Kirik Sonrasi Bakim (PFC) Koordinasyon
Programlari, frajilite kirigi olan hastalarin
tanimlanmasi, tedavi edilmesi ve
izlenmesini saglayan koordine bakim
sistemleridir.

PFC programlari, daha sonradan kirik
yasanma riskinin azaltilmasi icin en onemli
saghk hizmetleri mudahalesi olarak
gorulmektedir.

T
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Neden eylem cagrisi
yapiliyor?

13,5 Milyon
Hassasiyet Kirigi

Ekonomik agidan

buylk bir ylik

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021

yilina kadar tahmin edilen

500 Milyon
Osteoporoz Vakasi

Degisim ¢agrisinin gliglendirilmesi
icin osteoporoz ve frajilite
kiriklarina yonelik olarak hasta,
bakim veren ve klinik uzman
liderligini daha genis toplumsal ve
siyasi savunucularla bir araya getiren
bir sekilde acilen eyleme gegilmesi
gerekmektedir
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Neden eylem cagrisi
yapiliyor?

* Osteoporoz ve frajilite
kiriklari, neden olduklari
biiyuk yik ve etkili tedavi
seceneklerine ragmen saglik
politikalarinda uzun siredir
yok sayilmaktadir.

Kirik yasayan hastalarin

%80’ine osteoporoz icin tarama
ve/veya tedavi secenegi
sunulmamaktadir.

b Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture® 8
';._;,:-" Partnership-Guidance for Policy Shaping, I0F 2021



Neden eylem cagrisi yapiliyor? @
Daha sonradan yasanan kiriklar bagimsizlik kaybinin 6nde gelen nedenidir

Uzun sureli bakim ve tedaviden beklenen fayda

60%
o @

Akciger/Evde Oksijen
40%

Fel¢/Kan Basincl
30% Kalp Hastaligi/Lipid Distrme . .

20% . Kirik/Osteoporoz Onleme ilac
Parkinson / Rasagiline

10% Akciger/inhalerler
. Kolay Kirilma/Egzersiz Demans

5% 10% . 15% . 20%

Uzun sureli bakim icin hastaneye yatirilma nedeni (%)

o
=3

Beklenen Saglik Hizmetleri Mudahalesi disusu

o
=S

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021
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Eylem Cagrisi — Ulusal seviyede ©

Yiiksek seviyede ulusal stratejilere sonraki kiriklarin énlenmesine yonelik ¢alismalarin dahil
edilmesiyle, daha sonradan frajilite kirig1 yasama riski olan kisilerin tanimlanmasi ve tedavi
edilmesi icin yerel seviyede yapilacak bir degisiklik, sonunda insanlarin yasantisinda
iyilestirmeler olusmasini saglayacaktir.

Kamu nezdinde
Sonraki farkindaligin

kiriklarin artirilmasi Ulusal bir gorus

onlenmesinin yonundeki
oneminin fark ¢abalarin aktif

edilmesi bir bicimde
desteklenmesi

birligi
saglanmasi

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture® % 6|0|:
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021 B
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Eylem Cagrisi — Bolgesel €=
ve Yerel seviye

v - AN
o ==
o ==
==

Kapsamli diisme Kisi odakl ¢ok

degerlendirmeleri disiplinli bakim
modelleri

Birinci basamak bakim
sunan hekimlerin

destekleyici rolii

i T
i Healih Pelicy
Partrership




Gerekgeleri
aciklama:
osteoporoz ve
frajilite kiriklari
nelerdir?

DSO Tanimi: Osteoporoz,
geng saglikli kadinlara gére;
ortalamanin ¢ok daha alti
bir degerde ya da 2,5
standart sapma dahilinde
kalan kemik mineral
yogunlugu olarak
tanimlanir (<-2,5SD T
skoru) (1,6)

Tanim

Normal

Disuk kemik
kiitlesi (osteopeni)

Osteoporoz

Siddetli veya
“yerlesmis”
osteoporoz

Kemik Mineral
Yogunlugu Olgiimii

Geng eriskin kadinlara
gore, ortalama kemik
yogunlugunun 1 SD
arahiginda kemik mineral
yogunlugu

Geng eriskin kadinlara
gore ortalama kemik
yogunlugunun 1-2,5 SD
altinda kemik mineral
yogunlugu

Geng eriskin kadinlara
gore normal ortalama
kemik yogunlugunun
>2,5 SD altinda kemik
mineral yogunlugu

Halihazirda 21 kirik
gecirmis olan bir hastada
geng eriskin kadinlara
gore normal ortalama
kemik yogunlugunun
>2,5 SD altinda kemik
mineral yogunlugu

T Skoru

T skoru > -1

-lile-2,5arasi T
skoru

T skoru £-2,5

T skoru £ -2,5 (frajiite
kingi veya kiriklari ile)




Eyleme
Ge%memenin
Maliyeti:
Degisim
gerekliliginin
ekonomik
gerekceleri

**i*!#;
» COST %,

& BURDEN

»

. EU *«u
Xy

Hassasiyet Koroner Kalp
Kiriklari Felg Hastaligi

37,4 Milyar € 20 Milyar € 19 Milyar €
D

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture® @ QIOF B licalih Policy
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021 ‘ R W Porinersnio




Etkili bir politika yaniti icin 4 yapi bloku

KIRIKLARIN ERKEN TESPITI
Kirigi olan kisilerin tedavi icin tespit edilmesinin saglanmasi

KIRIKLARA iYI TEDAVI UYGULANMASI
Tanimlanan kisilerin tedavi edilmesi icin birinci sinif Kirtk Sonrasi Bakim modellerinin

benimsenmesi

OMUR BOYU ONLEME
Net halk saghgi tedbirleri yoluyla saglkl yaslanmanin tesvik edilmesi

KATILIMIN IYILESTIRILMESI
Halkin sorunu anlama ve ¢éziimiin bir parcasi olma yoniinde tesvik edilmesi

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture® B Tiealin Pelicy
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021 artership



Erken Tespit: Daha Sonraki Kiriklarin Yonetimi ve Tespiti @
Bilinmesi gerekenler 1

PFC Koordinasyon

Kiriklar kiriklara - - Programlari, indeks
neden olur 3 : -fraj‘lllte kiriklari olan
kisilerin tanimlanmasinda

etkilidir

PFC Koordinasyon
Programlan, kendi
maliyetlerini ve daha
fazlasini gikarir

e The
Es  Healih Pelicy
& Partrership
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Erken Tespit: Daha
Sonraki Kiriklarin Yonetimi

ve Tespiti

Mevcut durum nasi/?

Frajilite kiriklarina siklikla yanhs tan
konulmakta ve bunlar sonraki kiriklari
dnlemek icin uygun sekilde tedavi
edilmemektedir

Ne yapilmasi gerekiyor?

Net bir ulusal rehberlik gelistirmek

PFC Koordinasyon Programlarinin oncelikli
finansman almasi

Kiriklarin tanimlanmasinda kullanilacak
otomatik yontemler ile ilgili daha fazla
arastirma

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021

Dunya genelinde osteoporoz
ve dusme degerlendirmesi oranlari

100
90%

75

50

Ylzde

25

B Tespit ve tedavii¢in net ulusa
kilavuzluklari olan dlkeler

W Tespit ve tedavi icin net ulusal
kilavuzluklari olmayan Ulkeler

©




:Zli tedavi: Cok disiplinli
irikk Sonrasi Bakim
uygulamalarinin
kolaylastiriimasi

Bilinmesi gerekenler

* Saglik sistemleri osteoporoz tedavi
eksikliklerinin giderilmesinde
surekli olarak eksik kalmaktadir

« Ustiin bakim ve rehabilitasyon
icin birden fazla disiplinden
bireylerin yer aldigi bir ekip
gereklidir

* Uzun sureli kirik riskinin azaltilmasi
icin taburculuk sonrasinda
koordine, ¢ok disiplinli bir bakim
icin etkili bir cergceve mevcuttur

* Kaliteli taburculuk sonrasi bakima
erisimin artmasi icin kiresel

kapsamda en iyi uygulama

modellerine ihtiya¢ duyulmaktadir

e The
Es  Healih Pelicy
& Partrership
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lyi tedavi: Cok disiplinli Kirikk Sonrasi Bakim uygulamalarinin

kolaylastiriimasi

PFC Koordinasyon Programlarinin uygun maliyetli ve bazi durumlarda tasarruf saglayan ¢éziimler
oldugu tutarh bir bicimde gdsterilmistir

Derived from Fuggle N, Cooper C et al.
Capture the Fracture® Partnership-
Guidance for Policy Shaping, IOF 2021

MEVCUT
ULKEDE HER DuRMUMUZ >
YIL KEMIK

KIRIGI
YASAYAN
X00.00 )
PFC
YETISKIN ain |
v

TESPIT EDILEN e
> o000
TEDAVI EDILEN 7
KIRIK
5YIL
TESPIT EDILEN ICINDE
X00.00
TEDAVI EDILEN KIRIK

PFC HIZMETLERI ILE 5 YIL IGINDE ONLENEN
KIRIKLAR VE MALIYETLER

Kinklar (toplam)
= X0,000

Yatakta Gecirilen Giin = X00,000
Operasyon = X,000

Hastane = X,X Milyar $
iletigim/Sosyal Bakim = X,X Milyar $

Klinik Randevulari = X0,000 ONLENEN TOPLAM MALIYET
Bakim Evi= X00 Hasta Yili = X.X000 S
\ 4

PFC Maliyetleri

Personel = X00 Milyar §
Aragtirma = X00 Milyar $

TOPLAM
X00 MILYAR $

5yillik ilag maliyetleri = X00 Milyar $
llag dahil 5 yil icindeki NET maliyet = X00 Milyar $

5YIL
SONRA NET

TASARRUF
X00 MILYAR

*50 yag Gzeri kink kemigi
bulunan yetigkinleri tespit,
test ve tedavi eden ozel
Klinik hizmet

- @

i T
Y Health Pelicy

artrership



lyi tedavi: Cok disiplinli Kirtk Sonrasi Bakim uygulamalarinin @
kolaylastiriimasi

IOF
ivor?
Ne yapilmasi gerekiyor: Al ..
FRACTURE
* |OF Capture the Fracture® -

programi, kiresel ¢capta PFC
Koordinasyon Programlarinin

kurulmasini destekler ve en iyi ULUSAL
uygulama standartlarina daha ~ OLARAK
yuksek diizeyde uyumu saglar. IYILESTIRILMIS
Etkili yerel bakimyollan [ HIZMET ILETIM d Planlama ve uygulama
MODELI

Kalitede gergek zamanli iyilestirme ’ ‘ Siirekli klinik destegi ve akil hocalgi

BEKL"EN EN
Biitinlesik kalite givencesi . HIZSI'\AH(E;'II-'EERI ‘ Profesyonel ve hastaya yonelik
kaynaklar

ETKISININ

Biittinlesik saglik ekonomisi etkisi ’ Bltg_f_‘::’:ll-l

Hastalar ve Doktorlar ve saghk Saghk
aileler igin hizmetleri kuruluglan igin ekonomisi igin

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, I0OF 2021




Capture the Fracture® Araclari

Kiiresel
Hasta
Tlizugii

Fayda

Hesaplayici

Web
Seminerleri
(Egitim
programi)

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021

Mentorluk
Programi

FLS Uygulama
Araglan

Arag Kiti

¢ Uluslararasi
FLC
Uygulamasi

CAPTURE the
FRACTURE |

En lyi
Uygulama
Cercevesi

e Y
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Saglikli Aktif Yaslanma:
Hayatin erken evrelerinde sagligin korunmasi yoluyla ilerleyen
asamalarda dusme ve kiriklarin onlenmesi

Diismeler, saglik ve islev gostermede hizla kétiilesmeye yol agabilecek anlara isaret
edebilir

* Dismeleri dnlemenin entegre
edilmesi ve kemik sagligi tanitiminin
saglik ve sosyal bakim hizmetlerine

dahil edilmesi

*  Yasam alaninin adapte edilmesi

e islev gdsterme ve bagimsiz yasamin

desteklenmesi icin surekli destek

1. Yilda Olme Riski +60 Kisiler icin %30 Kalca Kirigi Sonrasinda

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture® @ (“IOF B licalih Policy
Partnership-Guidance for Policy Shaping, I0F 2021 ‘ Gl Forinere




Saglkli Aktif

Ya§|anma: * Disme 6nlemenin entegre edilmesi ve kemik
Hayatln erken saghgr tanitiminin saglik ve sosyal bakim

evrelerinde Saélléln hizmetlerine dahil edilmesi
korunmaSI yoluyla Ya§am alaninin adapte edilmesi
ilerleyen asa malarda Islev gdsterme ve bagimsiz
dUSme ve klrlklarln yasamin desteklenmesi icin surekli

. . destek
onlenmesi

. Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021

70 yasinin
lizerinde %80
Kirik

%90’1 diisme
sonucunda




Saglikh Aktif Yaslanma:
Hayatin erken evrelerinde

sagllgln korunmasi yOIUyIa Politika olusturucular, yeterli finansmani saglamali ve

iIerIeyen a§amalarda dugme saglik ve sosyal bakim hizmetlerine kapsamh diisme riski
ve kiriklarin onlenmesi degerlendirmesini dahil etmelidir

Evde
guvenligi
saglayin

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021
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Katilimin lyilestirilmesi: Farkindalik, Etkinlestirme, @
Oz Yonetim

Neden énemlidir ve nasil isler?

IL): I%\\

Kamu nezdinde Etkin katilimi artirmak
farkindahigi artirmak

E

Hasta ihtiyaclari icin
ozellestirilmis tedavi
plani

Derived from Fuggle N, Cooper C et al. Capture the Fracture®
Partnership-Guidance for Policy Shaping, IOF 2021
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www.capturethefracture.org www.osteoporosis.foundation www.ox.ac.uk/ www.healthpolicypartnership.com

CAPTURE THE FRACTURE® PARTNERSHIP

An IOF initiative, supported by Amgen and UCB in collaboration with the University of Oxford


http://www.capturethefracture.org/
https://www.osteoporosis.foundation/
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