
POR QUE PRIORIZAR OS CUIDADOS PÓS-FRATURA (PFC) AGORA? 

NO SEU PAÍS,

OSTEOPOROSE
SÃO DISPENDIOSAS E PERIGOSAS
E ESTÃO A TORNAR-SE MAIS COMUNS
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Fratura de
Quadril

Fratura de 
Coluna

Fratura de
Antebraço

Fratura de 
Úmero

QUEBRAR UM OSSO APÓS UMA QUEDA

É SINAL DE FRAQUEZA ÓSSEA
E UM GRANDE RISCO PARA MAIS
OSSOS QUEBRADOS OU FRATURAS

+ 50 ANOS
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A MAIORIA DOS PACIENTES

CONFIGURAÇÃO DOS CUIDADOS SECUNDÁRIOS

CONFIGURAÇÃO DOS CUIDADOS PRIMÁRIOS COMUNITÁRIOS
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E ACABAM POR SOFRER

FRATURAS
EVITÁVEIS

RECURSOS DE SAÚDE

LIMITADOS?

FOCAR EM PACIENTES

QUE JÁ SOFRERAM

FRATURAS
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ECONÔMICO

EM VEZ DE PREVENIR A

PR
IO

RI
D

A
D

E 
D

A
 E

N
TR

EG
A

FRATURA DE 
QUADRIL

PREVENÇÃO DE 
FRATURAS SECUNDÁRIAS

PREVENÇÃO PRIMÁRIA 
DE ALTO RISCO

ENVELHECER 
SAUDÁVEL
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PRIORIZAR A ENTREGA DO SERVIÇO PFC

É MAIS

O PERCURSO DE CUIDADOS MÉDICOS 
APÓS UMA FRATURA ATRAVESSA 
VÁRIAS ESPECIALIDADES MÉDICAS, 
THE FALTA DE RESPONSABILIDADE, 
EM GERAL, É A RAZÃO PELA QUAL

PACIENTES DE FRATURAS 
DE FRAGILIDADE

IDENTIFICAR

PROGRAMAS DE 
CUIDADOS PÓS-FRATURA

OS SEUS OSSOS E PREVENIR MAIS FRATURAS

Uma iniciativa IOF, apoiada pela Amgen e UCB em colaboração com a Universidade de Oxford

FRATURAS DERIVADAS DA

PROGRAMA PFC

UM SISTEMA DE CUIDADOS COM UMA EQUIPE 
MULTIDISCIPLINAR, BASEADA EM COORDENADORES QUE

AVALIA, TRATA E MONITORIZA
PACIENTES DE FRATURA PARA FORTALECER 

BENEFÍCIOS PARA O SEU 
SISTEMA DE SAÚDE

MENOS RE-FRATURAS
MENOS ADMISSÕES DE 
CUIDADOS SECUNDÁRIOS
MENOS CIRURGIAS
MENOS ADMISSÕES 
NOS LARES

E AVALIAR O RISCO 
DE FRATURA

INVESTIGAR

•
•

•
•

TRATAMENTO
PERSONALIZADO

INICIAR

A INICIAÇÃO AO 
TRATAMENTO E ADERÊNCIA

MONITORIZAR CUIDADOS PRIMÁRIOS

COMECE UM PROGRAMA DE CUIDADOS PÓS-FRATURA!

OFERECE RECURSOS VALIDADOS 
INTERNACIONALMENTE E 
UMA ESTRUTURA DE QUALIDADE 
QUE ASSEGURA QUE O SEU PFC 
PROPORCIONA BENEFÍCIOS

PADRÕES ELEVADOS E KPIS

MENTORIA

TREINO

RECURSOS

FERRAMENTA DIGITAL

BENEFIT CALCULATOR

RECONHECIMENTO

•
•
•
•
•
•
•

CAPTURE THE FRACTURE®

E O BENEFÍCIO ESPERADO COM TRATAMENTO

COMPARANDO A CAUSA PARA OS CUIDADOS A LONGO PRAZO

COMUNICAÇÃO COORDENADA 
ENTRE OS HCPS AJUDA A FECHAR 
A FALHA NOS CUIDADOS

+30%
PARA 

INDIVÍDUOS
+60

O RISCO DE MORRER DURANTE O 1ºANO 
APÓS UMA FRATURA DE QUADRIL
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10%

RAZÕES PARA A INSTITUCIONALIZAÇÃO A LONGO PRAZO (%)

Fratura/
Medicação Anti-Osteoporose

0%
15%10%5%0%

AVC/
Pressão Sanguínea

Fragilidade/
Exercício Demência

Pulmões/
Oxigênio em Casa

Pumões / Inaladores
Doença de Parkinson / Rasagiline

Doença Cardíaca/
Redução de Gorduras

O RISCO DE REFRATURA É PARTICULARMENTE

ALTO DURANTE OS PRÓXIMOS 2 ANOS


