
Scopri se i fattori di rischio più comuni per osteoporosi e 
fratture sono applicabili alla tua situazione.

Evita le conseguenze dell’osteoporosi!
Se sei a rischio, parlane con il tuo medico.

HAI PIÙ DI 60 
ANNI?

HAI SUBITO UNA 
FRATTURA DOPO I 50 

ANNI?

HAI PERSO DEI CM 
IN ALTEZZA?

I TUOI GENITORI HANNO 
SUBITO UNA FRATTURA 

DELL’ANCA?

CADI SPESSO? SEGUI UNA CURA CON 
GLUCOCORTICOIDI?

SOFFRI DI ARTRITE 
REUMATOIDE?

SOFFRI DI DIABETE?

SOFFRI DI 
IPERTIROIDISMO O 

IPERPARATIROIDISMO?

SOFFRI DI MALATTIE 
DIGESTIVE?

TERAPIA PER IL 
TRATTAMENTO DEL 
TUMORE AL SENO O 

ALLA PROSTATA?

HAI LIVELLI BASSI DI 
TESTOSTERONE?

MENOPAUSA PRECOCE, 
INTERRUZIONE DEL 

CICLO?

ASPORTAZIONE 
DELLE OVAIE?

SEI SOTTOPESO? PASSI ABBASTANZA 
TEMPO ALL’APERTO?

FAI POCA ATTIVITÀ 
FISICA?

NON MANGI 
LATTICINI?

ASSUMI TROPPO 
ALCOL?

FUMI?

https://riskcheck.osteoporosis.foundation/it


