
Essen Sie gesund und halten Sie Ihre Knochen in Bewegung!
Ein knochengesunder Lebensstil ist ein erster Schritt zur 

Osteoporose-Prävention und in eine mobile, unabhängige Zukunft.

Besuchen Sie uns:
www.worldosteoporosisday.org

MACHEN SIE

KNOCHEN!
SICH STARKfür Ihre


