
건강히 먹고 뼈 활동을 유지하세요.
뼈�건강을�위한�건강한�생활�습관은�골다공증의�예방과�독립적으로�움직일�수 

있는�미래를�향한�첫�단계입니다.

방문하여 주세요:
www.worldosteoporosisday.org




