iAliméntate bien y mantén esos huesos en movimiento!

Un estilo de vida saludable para los huesos es el primer paso para prevenir la
osteoporosis y disfrutar de un futuro con movilidad saludable e independiente.

Visita: DiaMundialdelaOsteoporosis
- www.worldosteoporosisday.org 20deoctubre
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