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Damasco Naranja Frijoles de soja
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Almendras Semillas de sésamo Brocoli Huevos Hongos
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Repollo Garbanzos VITAMINA K Berro Mozzarella
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Kale Pasas Yogur natural Sardinas con espinas fortificadas
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Higos secos Frijoles blancos Quesos duros Leche descremada

SALUD OSEA

Un plan de alimentacion equilibrado y saludable para los huesos es
un buen comienzo para prevenir la osteoporosis

Anade a tu consumo diario calcio, proteinas, vitamina D y otros nutrientes saludables para los huesos.
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