
ทานอาหารดแีละคอยเคลื�อนไหวกระดูกเหล่านั�น!
วิถีชีวิตที่ดีต่อสุขภาพกระดูกเป็นก้าวแรกสู่การป้องกันโรคกระดูกพรุนและอนาคตแห่งการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ
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www.worldosteoporosisday.org


