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Os pilares dos ossos mais fortes e da prevenção da osteoporose 
em todas as idades

Leia o código QR 
e acesse a plataforma 

www.buildbetterbones.org

�

��	
�
��

���
���
����
��
��

���
���
���
���
���
���
��
�

���
���
���
���
���
���
���
���
���
�

�����������
���


