VITAMINA D

EVITATI CONSUMUL EXGESIV DE ALCOOL

ALIMENTATIE FAVORABILA SANATATII OSOASE
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E CORPORALA NORMALA

'PENTRU OASE MAI PUTERNICE

Elementele necesare intaririi oaselor si prevenirii aparitiei
osteoporozei la orice varsta

NU FUMATI!

#WORLDOSTEOPOROSISDAY

EVALUATI-VA RISCURILE PERSONALE
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