
Zusammen mit Bewegung legt eine knochengesunde Ernährung den Grundstein 
für stärkere Knochen und die Vorbeugung von Osteoporose in jedem Alter

Scannen Sie den QR-Code 
und besuchen Sie die Plattform

www.buildbetterbones.org

���������������������

���
���
�

���
��
���
�

���
��
��
���
���
���
�

���
���
���
���
��
�

��
���
���
���
���
�

��
���
�

��
���
���
���
��
���
�

�
	�

������������������������


