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ЗМІЦНЮЙТЕ СВОЇ КІСТКИ
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Разом з фізичними вправами збалансоване харчування є основою для 
зміцнення кісток та профілактики остеопорозу в будь-якому віці

Відскануйте QR-код і 
відвідайте платформу

www.buildbetterbones.org


