PROTEINER

o
Ll
—
—
—
—
Ll
co—
[
—
=T

VITAMIN D

NOK KALORIER

BYGG STERKERE BEIN

Fysisk aktivitet og riktig kosthold danner grunnlaget for et sterkt skjelett og
forebygger beinskjgrhet i alle aldre

BEGRENSET

ANDRE MINERALER
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