
Skenirajte QR kod i posjetite
www.buildbetterbones.org

���������������������

VIT
AM

IN 
D

OG
RA

NIČ
EN

A 
KO

LIČ
INA

����

Svjetskidanosteoporoze
20.listopada

IZGRADIMO ČVRŠĆE KOSTI
Uz tjelovježbu, zdrava prehrana je temelj za jače kosti i sprečavanje osteoporoze 

u svakoj dobi
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