Todos os anos, ocorrem mais de
.’ 400.000 FRATURAS POR FRAGILIDADE
no Brasil em pacientes com 50 anos ou mais.

Isso inclui 49.900 fraturas de quadril (SUS),
?1 0 que corresponde a 109,5 a cada 100.000

pessoas com 50 anos ou mais.

As mulheres tém quase
m O DOBRO DO RISCO DE FRATURA

em comparagdo com os homens.

As fraturas de quadril tém um impacto que
muda a vida dos pacientes e de suas familias,
estando associadas ao risco de morte e ao
aumento da necessidade de hospitalizacao.

@ 5% a 15% dos idosos com fratura de quadril
=3 MORREM DENTRO DE UM ANO

apo6s a ocorréncia da fratura.

Apenas 20% dos pacientes em risco de
fratura osteopordtica recebem o tratamento
adequado.
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Atualmente, existem mais de 68 centros no Brasil.
Para saber mais, ou ler o folheto online, escaneie o
codigo QR.
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CUIDE DA SUA SAUDE OSSEA E EVITE A SUA
PROXIMA FRATURA!

ENTRE EM CONTATO COM
O SEU FLS HOJE!

QUEBROU UM 0SSO?
ENTAO ESTA NO LOCAL CERTO!

Peca mais informacdes no balcao de atendimento
deste hospital, ou entre em contato direto:

Conheca o servico de cuidados pés fratura
(FLS) disponivel neste hospital.

Um FLS é uma equipe coordenada, composta por
médicos de diferentes especialidades, que trabalha
em conjunto para diagnosticar, tratar e acompanhar
pacientes com osteoporose e em risco de fraturas.

O coordenador do FLS garante que pacientes

com fratura por fragilidade sejam devidamente
diagnosticados quanto a osteoporose e recebam o
tratamento necessario para prevenir futuras fraturas.

Com o apoio de:

AMGEN

www.capturethefracture.org

A IOF M

International FRACTURE

Osteoporosis
Foundation

www.capturethefracture.org

marcas de corte



O PERCURSO IDEAL DO PACIENTE DENTRO DO FLS

Exame DXA
se necessario
(ou dependendo

da idade)
E consultado por um Recebe uma avaliagdo Caso
especialista do risco de fratura + tratamento seja
recomendacdes de recomendado
estilo de vida

pelo seu médico

PERCURSO 1

Ainda ndo sofreu
uma fratura

and
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Boa comunicacdo entre o médico e o paciente

Tratamento recomendado
+ Explica os beneficios vs os riscos do tratamento

Tratamento recomendado
+ Exercicio fisico especializado
+ Guia de nutricao

+ Estratégias para a preven¢do
de quedas
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Recebe tratamento no FLS
PERCURSO 2 + Cirurgia
A caminho do hospital, + Fisioterapia (de necessario)
apos sofrer uma fratura
A 3

O paciente tem consultas de
acompanhamento para monitorar a medicacao
e rever o tratamento

Estudos recentes mostram que um FLS melhora a

taxa de novas fraturas, reduz mortes prematuras
e aumenta o inicio do tratamento.




