
DEFORMAÇÃO
DA COLUNA VERTEBRAL

HOSPITALIZAÇÃO 
MAIS PROLONGADA

IDENTIFIQUE OS SINAIS DE FRATURA VERTEBRAL

AS FRATURAS VERTEBRAIS SÃO O TIPO MAIS COMUM DE FRATURA CAUSADA POR OSTEOPOROSE

AS FRATURAS VERTEBRAIS ALTERAM A VIDA DAS PESSOAS

1 NEW SPINE FRACTURE
OCCURS EVERY 22 SECONDS
WORLDWIDE

JUSQU’À 70% NE SONT
PAS DIAGNOSTIQUÉES

SUDDEN
BACK PAIN

HEIGHT LOSS
MORE THAN 3 CM

STOOPED BACK
KYPHOSIS

DOR NAS COSTAS
AGUDA

DIFICULDADES 
PARA ENGOLIR 
E RESPIRAR

EM TODO O MUNDO,
UMA NOVA FRATURA VERTEBRAL QUASE 70% NÃO SÃO

DIAGNOSTICADAS

DOR SÚBITA
NAS COSTAS

PERDA DE ALTURA
MAIS DE 4 CM

COSTAS CURVADAS
(CIFOSE)

OCORRE A CADA 22 SEGUNDOS

PERDA DE
INDEPENDÊNCIA

IMOBILIDADE DEPRESSÃO

O DIAGNÓSTICO PRECOCE E O TRATAMENTO ADEQUADO DA OSTEOPOROSE SÃO ESSENCIAIS!

AUMENTA EM 8 VEZES A PROBABILIDADE DE MORTE

www.worldosteoporosisday.org

©International Osteoporosis Foundation. Reprinted with permission from the IOF. All rights reserved.

SINAIS DE ALERTA!

SEM TRATAMENTO

1
20% DAS MULHERES
QUE TIVERAM UMA FRATURA 
VERTEBRAL SOFRERÃO OUTRA 
NOS PRÓXIMOS 12 MESES

O TRATAMENTO 
FARMACOLÓGICO REDUZ  
O RISCO DE FRATURAS  
EM 50% A 80% DENTRO DE 
6 A 12 MESES

FRATURA LEVA
A OUTRA

PERDA DE 
ALTURA


