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IDENTIFIQUE OS SINAIS DE FRATURA VERTEBRAL

EM TODO O MUNDO "1 QUASE 70% NAO SAO

UMA NOVA FRATURA VERTEBRAL —

OCORRE A CADA 22 SEGUNDOS =] DIAGNOSTICADAS

SINAIS DE ALERTA!

p S—
t\DOR SUBITA ”,m PERDA DE ALTURA ﬁ COSTAS CURVADAS
NAS COSTAS MAIS DE 4 CM (CIFOSE)

DEFORMACAO DOR NAS COSTAS
DA COLUNA VERTEBRAL AGUDA
PERDADE . -} PERDADE
ALTURA - INDEPENDENCIA
IMOBILIDADE DEPRESSAO
HOSPITALIZAGAO DIFICULDADES
MAIS PROLONGADA PARA ENGOLIR
E RESPIRAR

O TRATAMENTO
FARMACOLOGICO REDUZ
FRATURA LEVA QUE TIVERAM UMA FRATURA O RISCO DE FRATURAS

A OUTRA VERTEBRAL SOFRERAO OUTRA | EM 50% A 80% DENTRO DE
NOS PROXIMOS 12 MESES 6 A 12 MESES
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