
Beslenme, egzersiz ve sağlıklı yaşam alışkanlıkları,
yaşam boyu kemik sağlığının temelidir.

Kemik sağlığı hakkında daha
fazla bilgi edinin.

www.buildbetterbones.org

GÜÇLÜ KEMİKLER İNŞA EDİN


